PROSTOR PRED OBJEKTEM

Jak pouzivame tento prostor?

Prostor prfed samotnym vstupem pouzivame jako pfistupovou komunikaci.
Vétsinou se tu chvili zdrzime, nez nam prijde nékdo otevrit, pripadné nez na-
jdeme klice a sami si odemkneme. Muze zde také dojit k nahromadéni vice
lidi. Viybirame si zde postovni schranku, zvonime na domovni zvonek.

Co od tohoto prostoru vyzadujeme?

Rovnou, dostate¢né velkou manipulacni plochu, osvétleny prostor kryty proti
nepfiznivému pocasi, zvonkovy panel i postovni schranku v dosazitelné vysce,
rovnéz s dostate¢nym manipulaénim prostorem pred nimi.

Zakladni pravidla a doporuceni

Vzdy dbejme na dodrzeni minimalniho manipulaéniho prostoru. Tento prostor
je potrebny nejen pred samotnym vstupem, ale i pfed postovni schrankou
a zvonkovym panelem.

Pokud samotny vstup do objektu neni umistén za linii fasady, pak se dopo-
rucuje vytvorit pristresek. Pfi navrhu jeho velikosti také mimo jiné zohlednéte
orientaci tohoto vstupu vici svétovym stranam, respektive v povétrnostnim
podminkam.

Zpevnénou plochu pred samotnym vstupem do domu vytvafime s maximalnim
sklonem 1:50 (2%), a to pouze v jednom sméru.

Pro tento prostor je doporucovan co nejrovnéjsi povrch, ale vzdy se vyvaruj-
te vytvorit jej zcela vodorovné. | kdyz budete mit prostor chranény pristreskem,
vzdy feste plochu alespon s minimalnim spadem pro moznost odtoku vody
smérem od objektu.
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Nezapomenme schranku i zvonek umistit v dosahové vzdalenosti. Zvlasté
u osazovani zvonku se ¢asto zapomina i na malé déti a jejich vyskové moznosti.
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Pokud se vase dvere oteviraji smérem ven, musime tuto skutecnost zohlednit
pfi ndvrhu velikosti zpevnéné plochy pred samotnym vstupem.
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Povrch upravené plochy by mél byt zhotoven z protiskluzného materialu, vhod-
na je dlazba ¢i beton s patfi¢nou povrchovou Upravou.

Pokud zpevnéna plocha pred vstupem volné navazuje na okolni nezpevnény
terén, pak doporucuji zvyseni obrubniku. Zamezi se tak vyjeti voziku mimo
zpevnénou plochu a také je to prirozeny vodici prvek pro osoby se zrakovym
postizenim. Tento obrubnik nam viak nesmi znemoznit odtok vody ze zpevné-
né plochy.
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Rampa

Pokud je uroven vstupu do objektu v jiné vyice nez okolni terén, je potieba
tento rozdil vyrovnat. Nejprirozengjsim zpdsobem byl vzdy schodek, pfipadné
nékolik schodl za sebou. Jestlize ndm to prostor pred objektem dovoluje
a vyskovy rozdil neni prilis velky, pak dalsi a feknéme v tomto pripadé nejuniver-
zalnéjsi variantou je zfizeni rampy. Na rozdil od ostatnich zafizeni pomahajicich
prekonat schody je stavebné vytvorend rampa u vétsiny pfipadi nejlepsim fe-
senim, a to nejen z hlediska estetického, ale protoze ji mize pouzit kazdy, pro
kterého jsou schody prekazkou. | z toho divodu apeluji na pouZziti rampy vzdy,
pokud je to mozné.

Abychom rampu mohli pouzivat opravdu viichni, je nutné splnit pfi jejim navr-
hu urcité pozadavky.

Nejdalezitéjsim parametrem je maximalni mozny sklon této rampy s pfihléd-
nutim k jeji délce. Doporucovany sklon je 1:16 az 1:12. Pokud rampa nepre-
kroci svoji celkovou délkou 3 metry, pak maze byt ve sklonu az 1:8. | kdyz
mame rampu v dostate¢né mirném spadu, nemuizeme ji vytvorit nekonecné
dlouhou bez moznosti odpocinku. Proto zfizujeme vzdy minimalné po 9 met-
rech podestu v délce 1,5 metru.

Pficny sklon rampy by mél byt prakticky rovinny, maximalné ve sklonu
1:100.

Nejprve si vysvétleme, jak si Ize jednoduse zjistit skutecnou délku rampy pro
danou vysku, kterou je nutné prekonat. Pfekonavame-li napriklad schodek
o vyice 15 cm rampou ve sklonu 1:16, pak jeji délka se bude rovnat Sestnacti-
nasobku prekonavané vysky. Tedy 16 x 15cm = 2,4 m.
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Pokud nemame dostatek mista pro vytvoreni mirné rampy, ale i tak zvazujeme
jeji zfizeni, pak predevsim zohlednujeme moznosti osoby, kterd danou rampu
bude vyuzivat. To znamena, jaky maximaini sklon zvladne. Tuto prudsi rampu
muzZeme vytvorit jen tehdy, nebude-li pfilis dlouha. Obecné Ize fici, Ze maxi-
malni sklon rampy, kterd neni deldi nez 3 metry, mtize byt az 1:6. Znovu oviem



opakuji, Ze pouze za predpokladu, Ze osoba s omezenim pohybu, ktera rampu
bude uzivat, dokaze tento zvyseny sklon prekonat dle svych fyzickych moznosti
bez vétsi namahy.
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Minimalni sitka se pak odviji od pozadavku jejiho uzivatele. Obecné lze fici, ze
optimalni Sitkou pro vstup do rodinného domu, kde nepfedpokladame aku-
mulaci vice lidi, je 1,2 metru.

Kazda rampa musi byt opatfena zdbradlim, pfipadné madlem, a to ve wsce
0,9 metru. Toto madlo musi presahovat rampu o 15 cm pred i za ni. Druha vy-
pln zabradli dosahuje vysky 0,25 az 0,3 metru a slouzi jako zabrana proti sjeti
voziku z rampy.
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Spodni zabradli Ize nahradit osazenim vy3siho obrubniku. Tento zvy3eny ob-
rubnik ¢i sokl by nemél byt nizsi nez 0,1 metru.

Povrch rampy musi byt z protiskluzného materidlu. Vhodna je dlazba ¢ povrch
z betonu, s vhodnou povrchovou Gpravou. Daldi moZnou variantou je vytvore-
ni rampy jako kovové konstrukce z kovovych rostd. Jednotliva oka takového
rostu by pak neméla byt vétsi nez 1,5 cm ve sméru chize.

Rampu je vhodné navrhovat v pripadé prekonavani vysky jednoho az ctyr
schodistovych stupnid. Pri vétsi vysce se jiz za predpokladu dodrzeni maximal-
niho mozného sklonu dostavame k navrhu nevzhledné a prilis dlouhé rampy.

Schodistova plosina sikma a svisla

Pokud rekonstruujeme stavajici objekt, do néhoz se vstupuje pouze po scho-
dech a neni mozné zde vybudovat rampu, pak se nam nabizi varianta zfizeni
schodistové plosiny. Oviem ani schodistovou plosinu nelze osadit viude.

Jsme predeviim limitovani prostorem. Velmi dileZité je mit dostatecné velky
manipulaéni prostor pred vstupem i po vystupu ze schodistové plosiny, také
dostatecnou 3itku schodisté a moznost privodu elektrické energie.




Sitka schodisté vhodna pro schodidfovou plodinu se dnes pohybuje jiz
od 0,9 metru. Ve sklopené poloze pak plosina zabira pfiblizné 25-30 cm z $if-
ky schodisté.

Samotnou schodistovou plosinu Ize kotvit do nosné stény nebo na sloupky do-
davané s drahou, tedy na samostatnou nosnou konstrukci kotvenou pfimo
do schodisté.

Pri vybéru schodistové plosiny dnes zohlediujeme jeji nosnost a zplsob ovla-
dani. Predeviim, jak budeme plosinu ovladdat, se da prizplsobit nasim moznos-
tem. MazZeme mit tedy panel s ovladacim tlaéitkem napevno pfi plosiné nebo
zde mize byt zakomponovan jakysi dalkovy ovladaé, ktery je mozné pfi jizdé
drzet v ruce. Pomoci déalkového ovladani, které je propojeno kabelem s fidici
jednotkou, Ize také redit pripad, kdy prevazena osoba neni schopna sama plo-
Sinu ovladat. V tomto pfipadé jde po schodech za osobou na plosiné osoba
asistujici, kterd pravé diky dalkovému ovladani plosinu ovlada. Dréhu plosiny je
mozné navrhnout také zato¢enou. Problémem tedy nejsou ani todita schodisté
¢i dojezd az tzv. za rohem.

Sikmé schodidtova plosina je uréena pouze pro prevoz osoby sedici na me-
chanickém nebo elektrickém voziku.




Dalsi variantou je zfizeni schodistové plosiny svislé. Na rozdil od plosiny
Sikmé je vice vyuzitelna. Tuto ploSinu mlzZe pouzit nejen osoba na voziku, ale
také treba maminka s kocarkem nebo starsi clovék s tézkym brfemenem. Neza-
ménujme tuto svislou plosinu s klasickym vytahem. Predeviim je tato plosina
mnohem jednodussi. Jednotlivé druhy svislych plosin se pak lisi zejména maxi-
malnim moznym zdvihem, tedy vyskou, kterou jsou schopny prekonat.
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Schodolez

Daldi mozZnosti jak prekonat schodistové stupné je pofizeni schodolezu.

Schodolez je mobilni elektrické zafizeni pro transport sedici osoby po scho-
disti. Toto zafizeni je bateriové pohanéné a vyzaduje obsluhu druhou osobou.

Schodolez se muze jevit jako vhodna alternativa pravé v pripadech, kdy ne-
Ize z jakéhokoliv davodu zvolit nékterou jinou moznost, jako je zfizeni rampy
¢i schodistové plosiny. Oviem také schodolez nelze pouzit vzdy. Nespornou
vyhodou je viak jeho variabilita, tedy moznost naloZzit si jej napf. do auta a od-
vézt treba na chatu.



Rozlisujeme obecné dva druhy tohoto zafizeni, a to schodolez pasovy a ko-
leckovy.

Dale rozlisujeme schodolezy pro transport osoby, kterd ke svému pohybu
nepotrebuje mechanicky vozik. V tomto pripadé se jedna vétiinou o jakousi
sedacku na koleckach, s jejiz pomoci pouze dopomahame prekonat schody
osobé, kterd se dokdze sama pohybovat po roviné. Dale existuji schodolezy
pro transport osoby na mechanickém voziku.

Schodolez je ve vétdingé pripadd vhodny pouze pro pfimé schodisté. Jen vyji-
mecné jej lze pouZit pro tocité ¢i zakrivené schodisté. K jejich prekonani je
vhodny jen schodolez koleckovy.

Také je dulezité myslet na dostatecny manipulacni prostor nejen pred a za scho-
distém, ale i na mezipodestach. Musime si uvédomit, Ze za samotnym schodo-
lezem je nutny prostor navic pro osobu, ktera schodolez ovlada.

3 NTECROVANGL SEDYCROU

Existuje také pasovy schodolez, ktery maze ovladat sama osoba, které je trans-
portovéna. Tedy schodolez samoobsluzny. Zde je oviem nezbytna dobra fyzic-
ka kondice. Ovladani schodolezu se nachézi v podstaté za zady osoby sedici
na voziku. Dobra hybnost horni poloviny téla je proto nutnym predpokladem.



Pfi pofizovani schodolezu je rovnéz velmi dalezité zvazit prostor pro jeho umis-
téni. Nejde o nikterak malé zafizeni a Ize predpokladat, Ze jej budeme chtit mit
vzdy k dispozici a zaroven umistény tak, aby nezavazel béznému domacimu
provozu. Také mysleme na to, aby odstavné misto bylo v dosahu zasuvky elek-
trické energie kvuli dobijeni.

Vétsina schodolez( je navrzena pro transport klasického mechanického vozi-
ku. Pokud tedy ke svéemu pohybu vyuzivate vozik aktivni, pak je nutné pfi vy-
béru tuto skutecnost zohlednit.

Mezi schodolezy také najdeme zafizeni nazyvané jako evakuacni vozik. Jedna
se o zjednodudenou verzi schodolezu s integrovanou sedackou. Toto zafizeni
je mechanické, tedy bez nutnosti napajeni elektfinou, a slouZzi pouze pro eva-
kuaci osoby ze schod smérem dolt. Jeho pouziti je uvazovano v pripadé moz-
ného ohrozZeni, kdy jsme nuceni osobu s omezenim pohybu snést ze schodu
a kdy nemame jinou moZnost, protoze napf. nefunguje vytah apod.

Sedackové plosiny

Pokud resime nutnost prekonani vnitrniho schodisté napf. v rodinném domé,
jevi se jako vhodné aplikovat schodistovou sedackovou plosinu. Ta se od jiz
popsané schodistové plodiny lisi predeviim svymi pozadavky na prostor.
Mnohdy tedy byva ve stisnénéjsich podminkach domaciho interiéru jedinym
zptsobem fedeni. Pro presun osoby z patra do patra slouZi integrovana sedac-
ka, tudiz zde neni mozny transport osoby i s vozikem. Je tedy jasné, Ze sedac-
kova plosina je vhodna pouze pro osobu, kterd zvlada minimalné presednuti
ze sedacky na vozik.

| kdyZ samotna sedackova plosina vyzaduje vcelku malo mista, je potieba
myslet na dostate¢ny manipulaéni prostor pfed nastupem na tuto sedacku. Ten
je oviem oproti schodistové plosiné znacné méné naro¢ny. Vyhodou sedacko-
vé plosiny je pak moznost kotveni podptrné konstrukce sedacky do samot-
nych schodnic. Neni tedy vyzadovana nosna sténa pii schodisti. Vaha sedacko-
vé plosiny neni nikterak velka, a proto ji Ize kotvit i napfiklad do dfevéného
schodisté.

Sedackovou plosinu je mozné aplikovat jak na rovné schodisté, tak i na za-
lomené, pripadné tocité schodisté.

Minimalni Sitka schodisté, u kterého mazeme aplikovat tuto sedacku, je
0,75 metru.
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V interiéru mizeme samoziejmé také aplikovat schodistovou plosinu Sikmou
zarizeni oviem potiebujeme mnohem vice prostoru, a proto se s nim v interiéru
setkame spise jen ve verejné pristupném objektu.

V interiéru Ize pripadné pouzit také zafizeni schodolezu, popsaného téz v pred-
chozich kapitoléach.

Stropni kolejnicové systémy

Stropni kolejnicovy systém je ponékud sloZité popsat v jednom odstavci, pro-
toze jeho pouzitelnost nese nékteré prvky nahrazujici vice pomucek v domac-
nosti. Proto je zde tomuto tématu vénovana cela samostatna kapitola.

Nékteré osoby jsou iz natolik pohybové omezeny, Zze prakticky Zadnymi sta-
vebnimi Gpravami nedokazeme zcela zajistit jejich pohyb po byté.

Pokud se o takovou osobu v domacnosti stardme, pak jsme pfi mnoha uko-
nech odkazani na vlastni fyzickou zdatnost. Na rozdil od nejriiznéjsich nemoc-
nic ¢ léceben nemazeme byt vybaveni viemi pomutckami, s jejichz pomoci
bychom pé¢i o postizenou osobu zviadli. Davodem je jednak jejich financni na-
kladnost a jednak nedostatek potfebného prostoru.

Resenim se v této chvili mdze stat stropni kolejnicovy systém. Ten nam
mnohdy i ve stisnénych podminkach pomuze premistit nemohouci osobu nejen
z mistnosti do mistnosti, ale také z lazka na vozik, ¢i ji posadit na zachodovou
misu nebo do vany.
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Systém tak, jak jej prezentuji nékteré firmy na nasem trhu, neni nutné vzdy
kotvit pfimo do nosnych konstrukci. Lze je] aplikovat jako konstrukci zcela
samonosnou s moznosti Siroké 3kaly variability. Pfechod z mistnosti do mist-
nosti je vytvaren tzv. prevésenim pojizdné kazety, a proto neni nutné, aby ko-
lejnice na sebe navazovaly skrze zdivo ¢i dverni otvory. Zavésenou osobu je
mozné posouvat ve sméru pohyblivé kolejnice, pficemz samotna kolejnice se
pohybuje na nosném systému v druhém sméru. Je tak zajisténa manipulace po
celé plose mistnosti.



